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El proceso de socializacidn de género

La educacion ha de estar comprometida con los procesos de desarrollo integral de la persona, el bienestar social
y la calidad de vida para garantizar las libertades, los derechos vy las responsabilidades de todas las personas. La
sociedad contemporanea nos ha planteade nuevas realidades sociales, que son un continuo desafio para la educacion
(Caride, 2011}. Se han generado nuevos espacios y se han modificado otros para incrementar las oportunidades
educativas y sociales, que deben activar en mayor medida los procesos de insercién social. Como afirma Caride
(2004, 82}, es necesario ... promover una accidn-intervencion educativa que dé respuesta a necesidades y problemas
que surgen de la convivencia social”; sin duda, ajustindose a la realidad sociocultural de cada momento. Y una de las
realidades de nuestre entorno es la intervencion para la igualdad de género. Ademas, todos los educadores tenemos
responsabilidad en el desarrollo de programas educativos especializados dirigidos a potenciar la convivencia de
género.

Desde los inicios de la historia es patente el dominio del hombre en las distintas sociedades. En la década de
1960 los cambios que suffieron los pafrones demogrificos, econdmicos y sociales de los paises occidenfales
favoreciercn la aparicién de movimientos que se centraban en aspectos ligados a la condicién sociccultural de la
mujer. Se ponfa en cuestionamiento las instituciones sociales v los valores morales imperantes en ese memento,
apoyandose en determinados estudios cientificos que sugerian que la mayor parte de las diferencias entre el hombre y
la mujer no son bioldgicas sino culturales. Se defendia, preferentemente, que las experiencias individuales de
subordinacién de la mujer no eran incidentes aislados debidos a diferencias particulares de personalidad, sino la
expresion de una politica social comin. En Espaiia, las medidas para eliminar la discriminacién de la mujer se
iniciaron en 1978 con la promulgacion de la Constitucién, que en sus artlculos 9.2, [4 y 15 reconoce expresamente la
igualdad de derechos entre mujeres y hombres. Convirtiendo la discriminacién de género en una cuestién politica y
social.

Cuando hablamos de género hacemos referencia a roles, funciones, actitudes, comportamientos, identidades,
expectativas, etc., que las distintas sociedades adjudican a cada uno de los sexos y que los seres humanos aprendemos
¢ interiorizammos. Ademds de este proceso de diferenciacion de génerc, también tiene lugar un proceso de
jerarquizacion, de forma que determinados roles, funciones y rasgos son socialmente valorados en funcién del
género. Tradicionalmente, tanto fas mujeres como los roles, rasgos y funiciones que le son asignadas, estan asociados,
generalmente, con los puestos mas bajos de esta jerarquia social. Esto se traduce en menores niveles de
reconocimiento social, de poder, de libertad vy de la capacidad para acceder a los recursos. Del mismo modo, del
concepto de género se derivan tas relaciones consideradas socialmente adecuadas entre hombres y mujeres.

El género, por tanto, tiene un marcado caracter social. Analizar el género como una construccién social implica
entenderlo como el conjunto de normas sociales interiorizadas, que guian la conducta de hombres y mujeres, y que
condicionan la percepcién que ambos sexos hacen de [a realidad y de si mismos. Desde esta perspectiva, y sin negar
la posible influencia que ejercen los factores bioldgicos sobre nuestros comportamientos, la cultura, la educacion y
las interacciones sociates se convierten en los pilares de la construceion del género. A su vez, el reconocimientoe del
caracter sociocultural implica una posibilidad cierta de la modificacion de estas condiciones.

Las nuevas generaciones tienen a su alcance modificar ¢l modelo tradicional, adoptando una posicién critica
hacia los valores que configuran las identidades no igualitarias de hombres y mujeres. No es un proceso sencillo, ya
que requiere ir en contra de los valores predominantes en la sociedad durante siglos. Esto exige cuestionar, en muches
ocasiones, los modelos y expectativas a los que los nifios estan expuestos con sus propias madres y padres, y de las
generaciones anteriores. En vez de reproducir los esquemas emocicnales y sociales de sus padres y/o sus abuelos,
tienen que crear otros diferentes basados en la igualdad y en 1a convivencia. Por estos motives se puede entender que
afn perduren determinadas actitudes y comportamientos, que sirven de sustento para el mantenimiento de la
desigualdad entre hombres y mujeres.
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Es necesaric modificar el modelo masculine hacia una masculinidad igualitaria, que no conlleve actitudes de
desequilibrio de poder como una forma de mantener ciertos privilegios. Del misme modo, se ha de intentar -
desarrollar un modelo femenino hacia una feminidad igualitaria, que no incluya la sumisién y la obediencia como
patrones de relacién.

La literatura como instrumento formativo

Cuando hablamos de lectura, no podemos hacerlo de una manera superficial, como mera trascripcion de unos
codigos escritos. La lectura se concibe coma una actividad dindmica de interaccion del sujeto con ¢l fexto, que
supone la puesta en marcha de conocimientos previos. Estos actiian como marco referencial en el que se van a ir
insertando los aprendizajes motivados por ¢l texto. Pero debemos pensar que si la reflexidn, ef analisis, la empatia y
la apropiacién personal del texto no forman parte del proceso lector, este no alcanza su verdadero objetivo. Es por lo
que resulta imposible hablar de lectura y de literatura sin considerarias parte del desarrolle personal de los individuos.
Los libros nos presentan ofros escenarios, situaciones, contextos y persomas que, en lo esencial, no difieren
sensiblemente de nuestra propia realidad. Las obras literarias que plantean distintos conflictos sociales o culturales,
permiten al lector entender que otros antes que ellos pasaron por situaciones similares, provocanda una activacion
que puede ayudar a conocer, entender y/o sobrellevar los propios conflictos. En definitiva, la literatura nos puede
ayudar a comprender mejor nuestra propia vida.

Hablar de lectura es hablar de multitud de variables que afectan al proceso de desarrollo de la persona. Estos
factores se encuentran dentro del proceso de aprendizaje y, por lo tanto, de la educacién de las personas. Leer, sin
duda, es vivir, pero también es aprender a vivir, Existe una estrecha relacién entre lectura y socializacién, no solo en
el sentido de conocer y asimilar normas, creencias y valores establecidos en la comunidad, sino también en el sentido
de dotar a la persona de elementos de comparacion y andlisis para desarrollar un espiritu eritico hacia la estructura de
su propio contexto y de la sociedad.

En este contexto entendemos que los textos literarios no existen solo para aportar estética y belleza al mundo
sino, también, para ampliar nuestro proceso formativo. Asi se puede entender que la lectura facilite la vision
integradora de la intervencidn psicosocial, insertindose perfectamente en la conceptualizacién actual de educar y
educarse en sociedad. El valor pedagdgico de la lectura estd en las experiencias narradas, reales o ficticias, que nos
abren expectativas de vida y nos pueden fortalecer personalmente ofreciéndonos posibilidades de aprendizaje social y
de desarrollo personal. La lectura puede ofrecer tantos matices como lectores se enfrenten a ella. Como afirman Tizio
y Nuiiez (2009), la lectura supone un sujeto activo que establece el sentido y construye el mundo en el que este habita
de forma personal. Porque la lectura, cuando es una tarea activa y comprensiva, moviliza al lector, le conmueve y
despierta su cognicion y sus emociones, Cuando un lector se introduce en un texto va construyendo un cuadro mental
scbre la narracion, llega a identificarse con los personajes y las situaciones, y queda inmerso emocionalmente con el
texto. l.os acontecimientos que transcurren en el relato, asi como los personajes que cobran vida a través de las
palabras, se convierten en experiencias vicarias que pueden tener influencia en la orientacién de sus actitudes,
comportamientes y en sus propios juicios morales,

El poder socializador de los relatos radica en su fuerza emotiva, en su capacidad para presentarnos, con el
distanciamiento que permite la ficcion, nuestros propios sentimientos, inquietudes y conflictos internos, La lectura
nos ofrece la posibilidad de interpretar el mundo a través de las realidades que reflejan las historias. Los libros nos
ofrecen material para la reflexion y el andlisis, permitiendo que el lector se ejercite en la toma de decisiones y en la
resolucion de situaciones problematicas (Yubero y Larrafiaga, 2011). Los personajes pueden llegar a convertirse en
modelos de estilos de vida, a partir del vinculo afective que se establece con la historia. Sin duda, la lectura es un
instrumento privilegiado para la educacién. En las estrategias de intervencion a través de la lectura se utiliza ¢l texto
para conseguir un acercamiento a la realidad del lector, El objetivo es favorecer el didlogo entre el lector y el texto,
tazonando sobre los acontecimientos que les suceden a los personajes, relacionande las conductas reflejadas en los
textos con sus propias experiencias y creencias (Yubero y Larrafiaga, 2010). En este sentido, la intervencién
psicosocial puede utilizar la lectura como un instrumente pedagégico que, ademas de poseer un valor por si misma,
puede favorecer la socializacion de valores para la convivencia.

Comprensién y competencia lectora

Para que la lectura llegue a aportarnos algo es imprescindible que traspasemos la tarea de descodificacion y
entremos en la construccidn de los sentidos textuales. El lector tiene que ser capaz de apropiarse del texto y descubrir
los significados que no estin explicitos en él, Tiene que usar ¢l texto como una oportunidad para el razonamiento
emotivo, cultural y personal, Este proceso necesita la implicacion activa del lector. Pérez-Tornero y Sanagustin

288 La Convivencia Escolar: Un acercamiento multidiscipiinar



Educar actitudes para la convivencia de género. Propuesia psicoeducativa...

(2011) proponen una escala conceptual sobre los procesos de lectura, desde una lectura superficial a una lectura
profunda o interpretativa, en la que el lector relaciona el texto con otros elementos significativos de su contexto,
incluyendo los valores afectivos, Sipe (1998, 2002), a partir de tres variables: cdmo se sithan los lectores ante el
texto, qué actividad realizan con el texto y qué uso realizan del texto, diferencia cinco categorfas de comprension
lectora: analitica, intertextual, personal, transparente y performativa. En la comprension analitica, el lector se sitila
dentro del texto, empledndolo simplemente como objeto de lectura y realiza su andlisis; la situacién, los personajes,
la frama y el tema. Es un nivel de comprensién primaria que se queda en la analitica de los elementos narrativos
fradicionales. En la comprensidn infertextual, 1a posicién del lector es intertextual y refleja la capacidad de relacionar
la historia con otros textos y productos culturales (peliculas, anuncios...). Implica poder colocar el texto dentro del
conjunto de la narracion litetaria. En la comprension personal, ¢l lector se sitia desde el texto, persenalizindolo y
conectdndolo con su vida, Consiste en hacer conexiones entre nuestra vida y las tramas y los personajes de la
narracion, Indica una doble via, usar algo del texto para comprender nuestra vida y comprender nuesira vida
empleando el texto. Son conexiones del texto a la vida y de la vida al texto. El aspecto de comprension lectora que se
subraya es la conciencia del lector sobre sus reacciones y sus sentimientos con los aspectos literarios, En la
comprension fransparente, los lectores hacen inmersion en ¢l texto fusiondndose con él e identificandose dentro de la
narrativa. Convirtiendo la historia en su propia identidad. Indica una implicacién profunda en la historia; y en la
comprensicn performativa, el lector entra en el texto y lo manipula segin sus propios intereses y necesidades. Se
corresponden con intervenciones en las que ¢l lector quiere dominar el texto v controlar fa conversacion con criticas
directas y/o burlas del texto, manipulando para desviar la atencion del tema narrative,

En el contexto actual, el énfasis de la lectura recae en c0mo aplicamos nuestras destrezas lectoras para manejar
con éxito situaciones de nuestraz vida. Se entiende por competencia lectora “la capacidad de comprender, utilizar,
reflexionar e implicarse con textos escritos para alcanzar los propios objetivos, desarrollar el conocimiento y
potencial personales, y participar en la sociedad" (OECD, 2009, 23). Esto da lugar a ja necesidad tener en cuenta el
propésite de la lectura y ¢l tipo de textos, entre otras variabies. Los lectores activan diferentes metacogniciones,
segin la actividad que tengan que llevar a cabo y el tipo de texto, para seleccionar la informacidn, interpretar el
significado o activar su propia experiencia y el conocimiento que le aporta la lectura en su vida. La competencia
lectora asume los procesos de lectura como medios para utitizar el lenguaje escrito en nuestra vida diaria.

Los apoyos antes de la lectura del texto ofrecen una oportunidad para mejorar la comprensidn e incrementar las
relaciones del texto con los conocimientos previos del lector, intentando que el lector se sienta motivado hacia la
tarea (Barth, Catts y Anthony, 2009; Block, Whiteley, Parris, Reed y Cleveland, 2009; Kasten, Kristo y McClure,
2005). Karbalaei y Rajyashree (2010), afirman que el resumen favorece el desarrollo de estrategias de
autorregulacion que tienen un impacte positivo sobre ta construccién del conocimiento y el aprendizaje a partir del
texto. Lievande a una comprension profunda del texto por la mejora de los procesos de la metacomprension {Winne y
Hadwin, 1998) vy la unién con ¢l conocimiento previo del lector (Wittrock v Alessandrini, 1990). Diversos autores
han sefialado que la estrategia de resumen consolida la comprensidn al dirigir al lector hacia la idea principal mds
facilmente (Dewitz, Jones y Leahy, 2009; Marzano, Pickering v Pollock, 2001; Presseley, 2000), siendo
especialmente efectiva en los lectores con menores estrategias lectoras (Chambers, Almasi, Carter, Rintamaa y
Madden, 2010),

Por otra parte, diversas investigaciones han encontrado que el didlogo entre los alumnos, el poder hablar entre
ellos después de la lectura y comentar sus diferentes puntos de vista, incrementa ¢l nivel de comprension y el
aprendizaje (Beck y Mckeown, 2001; Kelley y Clausen-Grace, 2007).

Proyecto “;Someos princesas?”, una propuesta socioeducativa

Nuestro trabajo se inserta en una perspectiva psicosocial de la educacion (Yubero, 2003), en el marco educativo
del ocio ¥ de la vida cotidiana {Caride, 2003; Caride, 2012) al servicio de la accién social. La contribucién de la
lectura a la construccion de uno mismo es una experiencia comin que ha sido descrita por numercsos autores (Petit,
2008). Partiendo de estas perspectivas tedricas, hemos elaborade el material ; Somos princesas? (Yubero, Larrafiaga y
Séanchez, 2012). Un instrumento para desarrollar la lectura critica desde las competencias lectoras. Se trata de un
recurso para el aprendizaje de la convivencia entre hombres y mujeres, a partir de la formacion literaria y con apoyos
de la lectura. Como procedimiento para poienciar la interaceidn y la cooperacion del lector con el texto, el resumen se
ofrece desde la perspectiva de la protagonista; con ello, queremos poder establecer una relacidon personal més fuerte
con la protagonista y potenciar la percepcidn del refato desde el punto de vista de la mujer.

(Somos princesas? Antes, incluso, del nacimiento, el padre y la madre piensan en el bebé de manera distinta si
€8 un vardn ¢ una mujer. Visualizan su futuro y hasta imaginan planes diferentes para €l ¢ ella. Desde las primeras
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nociones de género los nifios y las niflas comienzan a adquirir rasgos, caracteristicas y comportamientos asociados
con lo que su cultura considera propic de uno u otro sexo. Van elaborando su identidad de género conformando sus
creencias sobre como es y debe ser cada uno de ellos.

No es extrafio que, con todo el carifto del mundo, los padres llamen “princesas” a sus hijas y estas, al menos
durante un tiempo, asuman roles y comportamientos relacionados con las princesas de los cuentos. Seguramente solo
se trate de un juego afectivo, que nada tenga que ver con la adquisicién de una serie de estereotipos tradicionales de
genero. Porque creerse una princesa no es malo, si en ello no se esconden estergotipos de género que discriminan a la
mujer designandole roles y rasgos que no le permiten decidir por sf misma.

Con este material nos preguntamos qué significa ser mujer y para ello se seleccionan libros de calidad donde la
protagonista ¢s una mujer. Estas historias muestran cdmo se enfrentan a las sitwaciones, como se resuelven los
conflictos o cémo se vive el dia a dia de una mujer, dejando al descubicrto algunos comportamientos que no
favorecen la igualdad. A partir de fiagmentos del contenido de los libros seleccionados y de algunas de sus imagenes,
se quieren motivar actividades de reflexion sobre el significado de la igualdad,

S¢ han seleccionado cinco libros para cada nivel de [ectura: primeros lectores, lectores intermedios v lectores
avanzados.

Presentamos, como ejemplo, ef material del libro Las lgvandzras locas, del que hemos escaneado la pagina
correspondiente para peder visualizar la estructura de la publicacién.

Resumen: Somos siete amigas, que cada dfa cargdbamos pesados cestos de ropa sucia para lavarla en el rio.
Nuestro frabajo consistla en coger la ropa sucia, sumergirla en el agua, enjabonarla, aclararla, exprimirla v,
finalmente, extenderla sobre los arbustos para que se seque. No nos disgustaba ser lavanderas, pero a veces nos
preguntamos si este trabajo lo podrian hacer tambi¢n los hombres. Aunque nos consideraban [as mejores lavanderas
de la comarca, no éramos felices porque el duefio de la lavanderia era un hombre malvado que nos obligaba a trabajar
de 50l a sol. Un dia una de nosotras, Ernestina, ante el gran monton de ropa grasienta que el duefio de Ja lavanderia
nos hacia lavar cada dia, nos animé a que nos negdramos a hacerlo y nos pusiéramos a bailar. El sefior Aldo Avaro,
nuestro jefe, pasé a refiirnos y nosotros le lanzamos ¢l montén de ropa sucia encima. Después huimos. Atravesamos
¢l mercado, tocamos las campanas de las iglesias y nos divertimos muche. Empezamos a hacer fechorias y la gente
de los poblados nos temia. Cuando nos vedan gritaban: {Cuidado! ;Las lavanderas locas vienen hacia aquil

Fragmento |: Habia una vez siete lavanderas. Cada dia bajaban al rio con cestos llenos de ropa sucia. Sus
nombres eran: Ana, Susana, Pili, Mili, Dora, Lora, y Ernestina, y todas eran muy buenas amigas. Cuando llegaban al
rio separaban las prendas y las sumergian en ef agua. Las tallaban. Las enjabonaban. Las golpeaban contra las
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piedras. Las aclaraban. Las exprimian. Y finalmente las extendian sobre los arbustos para secarlas. Eran las mejores
lavanderas ‘de la comarca, pero no eran felices, El duefio de la lavanderia, el Sefior Alde Avaro, era un hombrecito
malvado que las cbligaba a trabajar de sol a sol.

Fragmento 2; Las lavanderas no volvieron a trabajar con el Sefior Aldo Avaro. Se casaron con los leitadores,
Ellos les construyeron hermosas cabafias de madera para vivir. La gente que pasaba por ¢l bosque los encontraba
lavando y cortando lefia juntos, mds felices que nunca.

Eragmentps e imdgents debtexto que
‘drserihendi forma dgnificativa Al personale,
onn ¢! fin de'sugarir af medidor posibles

gsumen dol argumento defa’

3 naprada enprimera parsy
protagonista. -

‘actividades deanslisla y debate,
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